
 

 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΑΣΤΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ 

1. Απαγορεύεται η λήψη στερεάς τροφής 9 ώρες πριν από την εξέταση, 

2. Απαγορεύεται η κατανάλωση υγρών (ούτε νερό) 5 ώρες πριν από την εξέταση. 

3. Απαγορεύεται η κατανάλωση γαλακτοκομικών προϊόντων και γάλακτος την παραμονή 

της εξέτασης. 

ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ 

> Να μην οδηγείτε μετά την ενδοσκόπηση για τουλάχιστον 4-5 ώρες . 

> Απαγορεύεται η σωματική εργασία. 

> Συστήνεται η παρουσία συνοδού μετά την ολοκλήρωση της εξέτασης. 

Παρακαλούμε ενημερώστε μας για τα παρακάτω : 

> Σε περίπτωση που είστε αλλεργικός/ή σε φαρμακευτικές ουσίες. 

> Έχετε αναπνευστικό πρόβλημα, καρδιολογικό πρόβλημα ή βαλβιδοπάθεια. 

> Είστε υπέρβαρος/η. 

> Έχετε κάποιο ξένο/μεταλλικό σώμα (βαλβίδα, βηματοδότης, υλικά αρθροπλαστικής κ.α). 

> Έχετε οποιουδήποτε βαθμού νεφρική ανεπάρκεια. 

Σε περίπτωση που ανήκετε σε κάποια από τις παραπάνω κατηγορίες ,πρέπει να προηγηθεί 

ραντεβού/επικοινωνία με τον αναισθησιολόγο του τμήματος. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

* Ενημερώστε μας εφόσον λαμβάνετε αντιπηκτικά φάρμακα ( π.χ Salospir/ Plavix/ Sintrom/ 

Pradaxa ή άλλα γενόσημα ) ή αντιδιαβητική αγωγή (ινσουλίνη ή δισκία ) , καθώς πρέπει να 

γίνει συνεννόηση με τον θεράποντα ιατρό για διακοπή ή τροποποίηση της δόσης 


